	课程名称
	护理技巧
	课程代码
	0308202/0308203

	实施学期
	34
	总学时
	130
	讲授学时
	30
	实训学时
	100

	先修课程
	人体解剖学与组织胚胎学、生理学、生物化学、病原微生物学与免疫学、病理学、用药护理、护理心理学、护理伦理与卫生法律法规、护理学导论、护理管理学、健康评估

	后续课程
	临床见习、临床实习

	课程目标
	1．知识目标
（1）理解常用护理操作的原理、原则及注意事项。
（2）掌握护理程序的内涵与方法。 
（3）掌握满足患者生理及心理需要的护理基本理论知识。
（4）掌握护士素质与行为规范要求。
2．技能目标 
（1）具备护理岗位所必需的基本操作技能。
（2）能正确规范地书写医疗护理文件。
（3）能与护理护理对象进行有效沟通，建立良好的人际关系。 
（4）能以现代护理观为指导，运用护理程序为服务对象提供整体护理。 
3．素质目标 
（1）热爱护理专业，勤奋学习，开拓创新，敢于接受挑战。 
（2）体现人文关怀，具有慎独精神和良好的护理职业道德。 
（3）严谨求实，善于沟通，具备团队精神。 
（4）具有良好的护士礼仪风范。

	课程内容
	1．一般患者入院护理
2．危重患者观察与抢救
3．安全护理
4．治疗护理
5．舒适护理
6．饮食护理
7．排泄护理
8．一般患者出院护理
9．临终护理

	学习重点
学习难点
	1．护理基本理论
2．护理操作原则
3．护理操作注意事项
4．护理操作技巧

	教学方法和手段
	1．引导文教学法
2．项目教学法
3．讲授法
4．小组讨论
5．案例教学
6．现场教学法
7．演示法
8．以问题为中心的教学法

	教学组织
	1．班级授课：情境教学、引导—发现、任务驱动、案例分析
2．分组教学：情境教学、示范—模仿—训练、引导—发现、任务驱动、

	教学保障条件
	1．制度保障：建立有较完备的教学管理规章制度。
2．教学团队：教师具有良好的组织能力和与学生沟通能力、具有较强的医学及护理基础知识和实践操作技能、具有一定的临床工作经验和教学技巧，并取得护士执业资格证书。
3．实训条件：校内建有包括护士站、治疗室、抢救室等功能区的模拟病区，配有高度仿真的模拟人和一定数量的仪器设备，保证学生4人一组进行操作训练；校内有一体化教室3间，满足教学需要；校外有一定数量的教学医院，以满足现场教学和学生见实、实习需要。
4．教学资源：制订了合理的人才培养方案、制订了本课程课程标准、针对性课程设计方案、电子教案、课件、试题库、动画、视频等

	学业评价
	1．评价内容：护理基本理论、操作原则、注意事项、操作技巧、工作态度及责任心。
2．评价方式：学生自评、互评、教师评价。
3．考核方法：口试、笔试、实际操作、实验报告。
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